
 

 

Tomografia komputerowa 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA: 

• Pacjent musi posiadać aktualne skierowanie na badanie. 

• Ostatni posiłek należy zjeść co najmniej 6 godzin przez planowanym badaniem. 

• Należy przynieść aktualny wynik oznaczenia poziomu kreatyniny oraz TSH oraz 

wcześniejsze zdjęcia i wyniki TK, MR, RTG, USG oraz inną posiadaną dokumentację 

medyczną (opinie lekarskie, karty informacyjne leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego), 

• W przypadku badań dzieci, przynieść książeczkę zdrowia dziecka. 

• Przed badaniem TK należy ubrać się w wygodny, luźny strój, unikać metalowych dodatków 

takich jak zamki, guziki, klamry pasków, agrafki itp. Zdjąć spinki do włosów, biżuterię, 

okulary, aparaty słuchowe, niestałe protezy zębowe. 

 

INFORMACJE, KTÓRE NALEŻY ZGŁOSIĆ LEKARZOWI WYKONUJĄCEMU BADANIE: 

Przed badaniem: 

• Rozpoznana wcześniej alergia lub wystąpienie w przeszłości jakichkolwiek reakcji 

uczuleniowych na leki lub środki kontrastowe. 

• Choroby przewlekłe leczone i nieleczone, w tym: choroby tarczycy, astmę oskrzelową i inne 

choroby układu oddechowego, choroby układu krążenia. 

• Informacja o aktualnie przyjmowanych lekach.  

• Wyniki wszystkich poprzedzających badań (w tym wyniki zwykłego badania 

radiologicznego). 

• Skłonność do krwawień (skaza krwotoczna) w przypadku stosowania dożylnych środków 

kontrastowych. 

• Ciąża lub przypuszczanie ciąży. 

W czasie badania: 

Podczas badania TK pacjent, pomimo zamknięcia w hermetycznym pomieszczeniu, ma ciągłą 

możliwość wizualnego oraz głosowego kontaktu z badającymi. W czasie badania pacjent powinien 

natychmiast zgłaszać: 

• Wszelkie nagłe dolegliwości (np. uczucie klaustrofobii) 

• Jakiekolwiek objawy po podaniu dożylnego środka cieniującego (duszność, zawroty głowy, 

nudności, itp.) 

 


